
Casi un año y medio después, los efectos del COVID-19 continúan desarrollándose; la mayoría de los jóvenes
han regresado al aprendizaje en persona, pero el estrés continuo de las nuevas variantes de COVID-19 y los
cambios en las políticas escolares con respecto a los protocolos de seguridad plantean serios desafíos
académicos y de salud mental para los jóvenes y sus familias. Es necesario defender a los adolescentes que
enfrentan estos riesgos, ya que los problemas académicos, la depresión y la ansiedad pueden impactar en el
funcionamiento diario y el desarrollo a largo plazo de los jóvenes.
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Antecedentes
 

Los cierres de escuelas transformaron las
instrucciones presenciales en aprendizaje 
 remoto durante la pandemia. La transición
generó preocupaciones sobre el acceso de los
adolescentes a la tecnología y su progreso
educativo. Menos obvio fue el impacto del
aprendizaje remoto en la salud mental de los
adolescentes, incluidas la ansiedad y la
depresión.

Datos nacionales
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Datos de la comunidad local 
Las barreras al aprendizaje virtual (por ejemplo, el
acceso a la tecnología) afectaron de manera
desproporcionada a los jóvenes de los grupos de
antecedentes marginados. Según una encuesta del
Instituto Morrison de ASU, alrededor del 53% de los
padres informaron que les preocupaba que sus hijos
se retrasaran en sus clases (Longhi, 2020). Además
de la preocupación de los padres, el cierre de
escuelas también tuvo implicaciones para la
participación escolar, en particular para los
estudiantes de bajos ingresos. Durante las primeras
etapas de la pandemia, solo el 60% de los estudiantes
de bajos ingresos que no asistían a la escuela en
persona estaban conectándose para recibir
instrucción en línea; mientras el 90% de los
estudiantes de mayores ingresos se conectaban en
línea (Dorn, 2020).

Los desafíos que enfrentan los jóvenes a nivel
nacional fueron también vistos aquí en nuestra
propia comunidad de Tucson. En el condado de
Pima, miles de estudiantes de secundaria y
preparatoria estaban reprobando clases durante la
transición al aprendizaje en línea. En el Distrito
Escolar Unificado de Tucson, hubo una tasa de
reprobación cada vez mayor en las escuelas
secundarias y preparatorias, con el 32% de los
estudiantes obteniendo una calificación reprobatoria
en al menos una clase (Khmara, 2021). En algunas
escuelas, el porcentaje de estudiantes que
reprobaron al menos un curso fue aún más alto (por
ejemplo, 67%).

Durante la pandemia, también vimos tasas
alarmantes de problemas de salud mental, incluido un
aumento de la ansiedad, la depresión y las ideas
suicidas. En una encuesta nacional de padres de
adolescentes, el 54% informaron que sus adolescentes
experimentaron angustia emocional durante el
aprendizaje virtual y el 25% informó que sus
adolescentes experimentaron un empeoramiento de la
salud mental, en particular depresión durante la
pandemia (Verlenden et al, 2021). Según los del CDC,
la prevalencia de sospechas de intentos de suicidio
con visitas a urgencias es un 50% mayor entre los
adolescentes de 12 a 17 años de febrero a marzo de
2021 que en el año anterior (Yard, 2021) Los cierres de
escuelas interrumpieron las oportunidades diarias de
los jóvenes para interactuar con sus compañeros, lo
que provocó altos índices de soledad debido a la
cuarentena (Loades et al., 2020).

Dentro de nuestra comunidad de Tucson,
tendencias similares emergieron. Por ejemplo, el
condado de Pima informó un aumento del 67% en
las muertes por suicidio desde la transición al
aprendizaje a distancia entre jóvenes de 12 a 17
años (Departamento de Salud del Condado de
Pima, 2020). Las tasas de suicidio entre los
jóvenes de Tucson continúan siendo elevadas
debido a los limitados servicios de salud mental
dentro de nuestra ciudad. Los consejeros
escolares de las preparatorias del Distrito Escolar
Unificado de Tucson han sido testigos de un
aumento en los síntomas de depresión y
ansiedad entre sus estudiantes (Khmara, 2021).



Reapertura de escuelas
 

¿Cómo pueden los padres apoyar a los jóvenes?

Normalice hablar con su adolescente sobre la
salud mental y cómo la pandemia ha sido
estresante.
Esté atento a los posibles síntomas de estrés,
ansiedad o depresión. Esto incluye, cansancio y
pérdida de energía, insomnio o dormir demasiado,
cambios en el apetito, agitación o inquietud. No
tenga miedo de buscar ayuda profesional cuando
sea necesario. La Frontera Arizona puede brindar
servicios de tratamiento de salud mental a niños,
jóvenes y adultos en el condado de Pima. Puede
comunicarse con ellos directamente al: (520) 838-
3804.
Si comienza a notar señales más graves de
problemas de salud mental, incluida  la autolesión,
o si su adolescente habla de suicidio, busque
ayuda de inmediato. El Centro de Respuesta a
Crisis 24/7 puede brindar ayuda inmediata: (520)
301-2400. Además, la Línea Nacional de Prevención
del Suicidio: 1-800-273-TALK (8255) o envíe un
mensaje de texto con "Hopeline" al 741-741
Comuníquese con los maestros de su adolescente
con regularidad para comprender cómo le está
yendo a su adolescente en la escuela. Esta
comunicación le ayudará a saber qué puede ser
desafiante o agradable para su adolescente. Si
existe una barrera del idioma, busque un traductor
(la escuela de su adolescente puede
proporcionarlo) para que le ayude a navegar por
estas conversaciones.
Sea proactivo y defienda a su adolescente. Si tiene
inquietudes sobre la salud mental de su hijo/a,
debe solicitar reunirse con los consejeros o el
personal de la escuela para poder trabajar en
colaboración con la escuela para establecer un
entorno de aprendizaje óptimo para su hijo/a.

¿Cómo pueden los maestros y las escuelas
apoyar a los jóvenes?

 Póngase al contacto y comuníquese a menudo
con los estudiantes y sus familias. Además, sea
flexible en los enfoques utilizados para conectarse
con las familias. Por ejemplo, esto puede ser a
través del sitio web en línea de la escuela, correos
electrónicos, llamadas telefónicas, plataformas en
línea para que los padres inicien sesión, folletos o
anuncios visuales que sean accesibles para los
padres.
No permita que las barreras del idioma limiten la
comunicación con las familias. Esté preparado
para buscar apoyo adicional para las familias que
no se sienten cómodas hablando inglés.
Sea flexible con el reglamento de asistencia. Ahora
se recomienda encarecidamente a los estudiantes
que se queden en casa con cualquier signo de
enfermedad. Considere adaptaciones de
aprendizaje en línea cuando sea necesario.
Considere extender el horario de oficina o la
disponibilidad después de la escuela durante la
semana para permitir que los estudiantes hagan
preguntas sobre las asignaciones o aborden otras
inquietudes que puedan tener.
Cree hojas informativas o lecciones sobre los
desafíos que están experimentando los
estudiantes. Incluya recursos locales para las
familias y esté dispuesto a hablar con los padres.
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En todo el país, las escuelas están buscando las
mejores formas de apoyar a los estudiantes a medida
que regresan a la educación en persona. Uno de los
mayores desafíos que enfrentan las escuelas es la
implementación de los protocolos de seguridad COVID-
19. Las infecciones ya están provocando grandes
cuarentenas, y las altas tasas de incidencia pueden
volver a poner en peligro la educación en persona, a
pesar del grande costo para la juventud (Bazelon,
2021). En Arizona, se aprobó una legislación para
prohibir los cubrebocas y los mandatos de vacunas
(SB1824) a principios del año escolar 2021-2022; sin
embargo, desafíos legales recientes han dictaminado
que esto es inconstitucional y muchos distritos
escolares han continuado exigiendo cubrebocas en sus
campus escolares.

Además de las preocupaciones sobre la transición de
los estudiantes al aprendizaje en persona, una de las
principales preocupaciones es ayudar a los estudiantes
con su salud mental. Los estudiantes están regresando
a los campus escolares en necesidad de alguna
orientación sobre cómo navegar sus experiencias
emocionales y mayores sentimientos de ansiedad y
depresión.
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